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NALEPKA PACIENTA

NACRT IN iZVAJANJE ZDRAVSTVENE NEGE

IZOLACWA [s7]

DATUR

1. SAMOSTOJEN a. P bo ¢ist, urejen, zadovoljen 1. Pomagati pri osebni higieni 1. %
Il.DELNOC ODVISEN PRI OH b. P bo imel &isto iasi$ée in bo obrit 2. TuSiranje ..../24h 2, 2.
ill. ODVISEN PRI OH c. P bo imel &isto ustno votlino 3. Kopel v postelji.../24h 3. 3.
4. Ustna nega..../24h 4. 4.
5. Nega nohtov in lasiS¢a..../24h 5. 5.
6. Britje, nega brade..../24 ur 6. 6.
7. Anogenitalna nega 7. 7.
8. Preoblacenje ...../.24h 8. 8.
9. Prestiljanje postelje ...../.24h S. 9.
10. Ciséenje, razkuzevanije P okolice 10. 10.
IV. SLABA FIZIENA MOBILNOST d. P bo zagotovijena pomoé pri gibanju |1. Antidekubitusna blazina 1. 1.
V. NEVARNOST PADCA e. MoZnost padca bo zmanjSana 2. Posteljne ograjice/ mirovanje 2. 2.
Vi. NAVARNOST NASTANKA RZP {. Do nastanka RZP ne bo prislo 3. Spodbujanje h gibanju 3. 3.
4. Spremstvo pri hoji 4. 4.
5. Posedanje 5. 5.
6. Urediti mikroklimo 6. 6.
7. Prevez rane (operativne/kronicne) 7. 7.
8. Opazovanje iv/CVK kanala 8. 8.
9. Preventiva padcev 9. 9.
Vil. NEZMOZNOST SAMOSTOJNEGA  |g. P bo ustrezno hranjen in hidriran 1. Hraniti ...../24 ur 1. 1.
HRANJENJA IN PiTJA h. P ne bo bruhal 2. Pomoc¢ pri hranjenju...../24 ur 2. 2.
VIll. NAVZEJA, BRUHANJE i. P bo ustrezno hidriran 3. Kontrola NGS...... 3. 3.
IX. DEHIDRACIJA 4. Hranjenje preko NGS/ PEG/JS 4. 4.
5. Ponuditi tekocino 5. 5.
6. Tes¢ 6. 6.
X. INKONTINENCA URINA, BLATA j- P bo zagotovljena ustrezna 1. Menjati plenico/podlogo i. 1.
XI. DEFICIT V SAMONEGI higienska oskrba 2. Menjati urinsko vrecko 2. 2.
XIi. ZVISANA MOZNOST POSKODBE  |k. KoZa AG predela ne bc poskodovana |3. Praznjenje urinske vrecke ...../24h 3. 3.
KOZE V AG PREDELU 4. Praznjeneje nocne posode/ urinske stekl. 4. 4.
5. Upostevati preventivne ukrepe RZP 5. 5.
6. Nega/oskrba stome 6. 6.
Xiil. STRAH I, Strah bo zmanjsan 1. Pogovor s P 1. 1.
XIV. NEPOPOLNA KOMUNIKACIJA m. Komunikacija s pacientom bo vzpostavijer|2. Spodbujati P h samonegi 2. 2,
XV. POMANKANJE ZNANJA O n. P bo sodeloval pri izvajanju NI 3. Pogovor s svojci 3. 3.
ZDRAVJU IN ZDRAVLJENJU o. P bo ustrezno pouéen 4. ZY delo s P/svojci 4. 4.
URA 7h- 10h 1
PARAFA
URA 10h - 13h ;
PARAFA
URA 13h - 15h 2
PARAFA
Menjave lege telesa/ mirovanje 7 1 9 |15
L-levi bok, D-desni bok, H-hrbet, T-trebuh |
11 | 13]19
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